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مقدمه

ــه ــه ب ــر نقادان ــا و تفک ــه اي از نگرش ه مجموع
مهارت هــاي فکــري اطــلاق می شــود کــه بــراي 

.ارزیابی ادعاها و استدلال ها به کار می روند



فصل اول

جابهسوال هايپرسیدنفایده

:  دو روش مختلف تفکر
روش اسفنجی و روش غربالی



فصل اول
رح استدلالهایی که براي ممنوع کردن مالکیت اسـلحه گـرم مطـ

اتلهـا یکـی اینکـه بیشـتر ق: میشود باورهایی بی اسـاس هسـتند
کسـی شهروندان عادي تابع قانون هستند که در لحظه عصبانیت

ع کسانی اما تحقیقات نشان داده اکثریت قاط. را به قتل میرسانند
ین اسـت باور دیگر ا. که قتل میکنند جنایتکاران حرفه اي هستند

که مالکان اسلحه آدمهاي بـی سـروپایی هسـتند کـه بـه اعمـال
اما تحقیقـات نشـان میدهنـد مالکـان. خشونت آمیز عادت دارند

نـدي اسلحه بطور میانگین داراي تحصیلات بـالا و مشـاغل آبروم
.دیوید راکفلر. ترامپ. مثل روزولت.هستند



فصل اول

اع از باور بی اساس دیگر این است که سلاح گـرم بـه درد دفـ
شان تحقیقات ن. اما قضیه کاملا برعکس است. خود نمی خورد

می دهند از سـلاحهاي کمـري بـیش از ارتکـاب جـرم، بـراي 
ال جرایمی که هر س. جلوگیري از وقوع جرم استفاده می شود

مـورد اسـت، 581000با سلاحهاي کمـري صـورت می گیـرد
ها درحالیکه آمار سالانه جلوگیري از وقوع جرم با ایـن سـلاح

.  مورد است645000



فصل اول

هپرسیدن سوال هاي نقادان: غربال کردن اطلاعات
ما از تفکـر نقادانـه بـراي ارزیـابی همـه ادعاهـا و 

. یمعقاید، بخصوص عقاید خودمان استفاده می کن



فصل دوم

است؟کداممدعاوچیستمساله

تجویزيمسائلوتوصیفیمسائل:مسائلانواع



فصل دوم

یـان براي تشخیص مساله وقتی که به صـراحت ب
.نشده، مدعا را پیدا کنید

مدعا گزاره اي است که نویسنده می خواهـد شـما 
.آن را قبول کنید



فصل دوم
:مدعایافتنبرايسرنخ هایی

.با تشخیص مساله میتوان مدعا را پیدا کرد•
درنتیجــه، : بــا اســتفاده از واژه هــاي راهنمــا مثــل•

ی شود بنابراین، پس، دال بر این است که، اثبات م
...که و 

.نتیجه معمولا در اول یا آخر متن می آید•



فصل دوم

:مثال

. ماشــینی بایــد غیرقــانونی اعــلام شــوددامــداري 
رفی براي تولید گوشت مصـروش هاي طبیعی تري 

.مورد نیاز مردم وجود دارد



فصل دوم
:مثال

از متن قـانون اساسـی چنـین نتیجـه می شـود کـه 
ی در وقتـ. تبعیض نژادي در مدارس نباید مجاز باشد

مدارس  از نژاد خاصی جانبداري شود، آزادي کسانی
.که از نژاد دیگر هستند مختل می شود



فصل سوم

کدامند؟استدلالدلایل

ست؟ براي یافتن دلایل، بپرسید چرا مدعا درست ا
گزاره هایی که به این سـوال پاسـخ دهنـد دلایـل

.استدلال هستند



فصل سوم

شود؟باید در مدارس نصببدنی آیا دستگاه هاي تفتیش -1
.در این مورد نظر معلمان را جویا شدیم-2
ان را بسیاري از آنها گفتند نمی توانند رفتارهـاي دانش آمـوز-3

.لازم استپیش بینی کنند و نصب دستگاه هاي تفتیش بدنی
درصد معلمان گفتند وجود ایـن دسـتگاه ها بـه امنیـت4-57

.بیشتر محیط مدرسه کمک می کند
دارس بنابراین براي افزایش امنیت باید این دستگاه ها در مـ-5

.نصب شود



فصل سوم

.تغربالگري ژنتیکی از جنین انسان اخلاقا نادرست اس-1
ا را فقط بخاطر اینکه امکان دارد جنین جنسیت دلخواه مـ-2

م بـه نداشته باشد، یا دچار عیب و نقصی باشد، ما حـق نـداری
.یک زندگی بالقوه خاتمه دهیم

ت درســت نیســت بگــوییم نقــایص مــادرزادي روي کیفیــ-3
ادرهـا زندگی آدمها تاثیر جدي می گذارند، یا بگوییم پـدر و م

.باید حق انتخاب جنسیت فرزندشان را داشته باشند



فصل سوم

دلایلانواع

کـه اگر مساله توصیفی باشد، دلایل شـواهدي هسـتند
.براي مدعا ارائه می شوند

ند اگر مساله تجویزي باشد، دلایل یـا گزاره هـایی هسـت
ه که چیزي را تجـویز می کننـد، یـا اصـولی هسـتند کـ

.توصیف کننده وضعیت امورند



فصل سوم

توصیفیدلیلبرايمثال

اد تعداد امریکایی هاي خیلی چاق دارد به سرعت زیـ-1
.میشود

ــالاي -2 ــد ب ــان می دهن ــات نش ــد از 25تحقیق درص
ــتند ــرط هس ــاقی مف ــار چ ــا گرفت ــوه . امریکایی ه انب
.امریکایی هایی که صرفا اضافه وزن دارند به کنار



فصل سوم
:مثال براي دلیل تجویزي

در جامعه امروز انواع نظارت ها بر رسانه ها اعمـال -1
ن بر نمونه اش درجه بندي برنامه هاي تلویزیو. می شود

.اساس سن مخاطب است
آیا این درجه بنـدي ها بـه مـردم امکـان می دهـد -2

د؟درباره آنچه می بینند تصمیم درستی بگیرن
آیا این درجه بندي ها افـراد را بـه تماشـاي آنچـه -3

نباید ببینند تحریک نمی کند؟



فصل سوم

چه تعداد از والدین بر اسـاس ایـن درجه بنـدي -4
بچه هایشان را کنترل می کنند؟

ایــن درجه بنــدي ها بیشــتر وقت هــا مــانع از آن -5
.نمی شود که بچه ها آن برنامه ها را تماشا نکنند

درجه بنــدي برنامــه ها توصــیه هایی هســتند کــه -6
.ضمانت اجرایی ندارند

بهتر است به جـاي ایـن کـار از تراشـه کنتـرل -7
.  کننده در تلویزیون استفاده کنیم



فصل سوم
:چند توصیه

.دلایل و مدعا را نظم و ترتیب بدهید
ل اینطور نباشد اول مدعا را انتخاب کنیـد بعـد بـراي آن دلیـ

.بتراشید
ه دلایـل ب.مراقب باشید عقاید فعلیتان مانع پذیرش شما نشود

.جدید گوش کنید اگر قانع کننده بود بپذیرید
وقتی خودتان صحبت میکنید مـدعا و دلایـل خـود را پنهـان

.آنها را آشکارا در معرض دید مخاطب قرار دهید. نکنید



فصل چهارم

هستند؟مبهمعبارت هایاواژه هاکدام

ــدي در ســاختار اســتدلال  ــدعا و (عبارت هــاي کلی م
اگـر در آنهـا چیـزي مـبهم . را مشخص کنید) دلایل

.است ابتدا رفع ابهام کنید



فصل چهارم

فـی تـاثیر منبـر جامعـه خشونت تلویزیونی آیا •
میگذارد؟

وهین تـآیا برگزاري مسابقه انتخاب دختر شایسته •
است؟به خانم ها 



فصل چهارم

:مثال

فقـط در تـاثیر فوق العـاده بـا xقرص خواب آور 
دقیقه30عرض 



فصل چهارم

:مثال

باید بر برنـزه کـردن پوسـت محـدودیت هایی اعمـال 
بـه برنزه کردن پوست سلامت انسان را شـدیدا. شود

ن تحقیقات نشا. خطر می اندازد و عواقب وخیمی دارد
د بیشـتر میدهند کسانی که پوستشان را برنزه می کنن

.در خطر ابتلا به بیماري هاي پوستی قرار دارند



فصل پنجم

ــی  ــاي ارزش ــی و فرض ه ــادهاي ارزش تض
کدامند؟

کار فرض، عقیده اي است بیان نشده که بخش آشـ
.و قابل رویت استدلال بر آن مبتنی است



فصل پنجم

چرا برخـی انسـان هاي منطقـی بـا کـم کـردن سـن 
ــدر ــه همانق ــر ک ــی دیگ ــد، برخ ــتگی موافقن بازنشس

منطقی اند مخالفند؟
چــرا برخــی انســان هاي معقــول بــا نمــایش عمــومی 

فیلم هاي خشن موافقند، برخی دیگر مخالفند؟
اهاي یکی از دلایل بسیار مهمی که انسان ها را به مدع

.متفاوت می رساند، وجود تضادهاي ارزشی آنهاست



فصل پنجم

:مثال

. مصرف داروهاي روان گردان نباید مجاز اعلام شود
داروهاي غیر مجاز عامل بسـیاري از خشـونت هاي 

.خیابانی و جرایم دیگر است



فصل پنجم



فصل پنجم
ارزش چیست؟

یـت ارزشها مفاهیمی انتزاعی هستند که انسانها آنها را با اهم
تلقــی می کننــد و انتخاب هایشــان را بــر اســاس آنهــا انجــام 

.می دهند
ــل ــوگرایی، : مث ــدالت، ن ــان، صــداقت، شــجاعت، ع آزادي بی

....مسئولیت پذیري و
ه علت اختلاف نظر انسانها بخاطر تفـاوت در اولویـت دادن بـ

.برخی ارزشها از سوي آنهاست



فصل پنجم
چگونه فرضهاي ارزشی را پیدا کنیم؟

ویت دلایل مدعا را بررسی کنید و مشخص کنید اول•
دادن به کدام ارزش ها منجر بـه آن اسـتدلال شـده 

.است
کســانی کــه موضــع . نقــش مخــالف را بــازي کنیــد•

اهمیت نویسنده را قبول ندارند به چه ارزشی بیشتر
می دهند؟



فصل پنجم
:مثال

نیروگاه هاي هسـته اي نبایـد سـاخته شـوند چـون •
.محیط زیست را آلوده می کنند

مــا نبایــد در تحقیقــات آزمایشــگاهی از میمون هــا •
.استفاده کنیم

ب در ستفاده از دسـتگاههاي تفتـیش بـدنی فلزیـاا•
.مدارس کار درستی است

.کار گروهی در سازمان ها بهره وري بیشتري دارد•



فصل ششم

کدامند؟توصیفیفرضهاي

سـنده فرضهاي توصیفی عقایدي هستند کـه نوی
.درباره اینکه جهان چگونه است دارد



فصل ششم

:مثال

این خودرو شـما را بـه هـر کجـا کـه بخواهیـد 
من بارها با ایـن مـدل خـودرو راننـدگی . می برد
.کرده ام



فصل ششم



فصل ششم
:براي پیدا کردن فرض ها

ه از خود بپرسید اگر این دلیل صـحیح باشـد، چـ•
ا چیز دیگري باید صحیح باشـد تـا بـه ایـن مـدع

برسیم؟
طـور خودتان را جاي نویسنده بگذارید و ببینید چ•

.می توانید از مدعا دفاع کنید
خودتان را جاي کسی بگذارید کـه بـا ایـن مـدعا •

.دببینید چطور می شود آن را رد کر. مخالف است



فصل هفتم

آیا مغالطه اي در کار نیست؟

ا مغالطه حقه اي در استدلال است کـه نویسـنده یـ
لانـد مدعایی را به شما بقبومی خواهد گوینده وقتی 
.می کنداز آن استفاده 



فصل هفتم

مغالطاتانواعازبرخی

شخصبهحملهمغالطه•
لفظاشتراكمغالطه•
اکثریتنظربهاستنادمغالطه•
مشکوكمرجعبهاستنادمغالطه•
احساساتبهتوسلمغالطه•



فصل هفتم

مغالطاتانواعازبرخی

پنبهپهلوانبهحملهمغالطه•
دروغیندوراهیمغالطه•
آرزواندیشیمغالطه•
نامگذاريباتبیینمغالطه•
مطلوببهمصادرهمغالطه•



فصل هشتم

محکمند؟چقدرشواهد

ر شهود، تجربه شخصی، گواهی اشخاص، اسـتناد بـه نظـ
مراجع



فصل هشتم

ده شواهد عبارت است از اطلاعاتی که نویسـنده یـا گوینـ
ید یا تا از آنها براي تایمی گذارد آنها را با دیگران در میان 

.توجیه ادعایی راجع به امور واقع استفاده کند



فصل هشتم
:شواهدانواع

شهود•
شخصیتجربه•
اشخاصگواهی•
مراجعنظربهاستناد•
شخصیمشاهدات•
مورديهاينمونه•
علمیتحقیقات•
تمثیلها•



فصل نهم

محکمند؟چقدرشواهد

ــی،   ــات علم ــی، تحقیق ــاهده شخص ــه هاي مش نمون
تمثیل هاموردي، 



همدفصل 

نیستند؟کاردربدیلیعلتهايآیا

بـول کـه علت بدیل عبارت است از تبیینی بدیل و قابل ق
.توضیح دهد چرا فلان رخداد رخ داده استمی تواند 



فصل یازدهم

نیست؟دهندهفریبشدهعرضهآمارآیا



فصل دوازدهم

است؟نشدهبیانمهمیاطلاعاتچه



فصل سیزدهم

چه مدعاهاي معقول دیگري میتوان مطرح کرد؟



نقدھایی درمورد کتاب
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